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Rehabilitacja
post-COVID

Zadbaj o zdrowie pacjentow
z odpowiednim sprzetem
do rehabilitacji i fizjoterapii.
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Wiekszos¢ osob chorujgcych na COVID-19,
wraca do zdrowia w ciggu kilku tygodni.
Niestety niektérzy, nawet ci, ktérzy przeszli

chorobe tagodnie — odczuwajg dolegliwosci
po wyzdrowieniu.

Kiedy mozna méwié
o zespole post-COVID?

0 zespole post-COVID mozemy
mowic¢ gdy objawy chorobowe
utrzymuja sie cztery tygodnie lub
dtuzej od potwierdzenia choroby.




PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

Utrzymujace
sie zmeczenie

Problemy
ze snem

Dusznosé
/ Trudnosci
w oddychaniu

Problemy
z pamigcig lub
koncentracja

Kaszel
/ Bél w klatce
piersiowej

Brak smaku
/ Utrata
- wechu

OBJAWY
Bol stawow - PO st-COVID

Bél gtowy Slony

Szybkie lub
mocne bicie
serca

!Vlgta Depresja
ozocvs lub lek
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Program L
I .. Masaz - wedtug

rehabilitacji ndywiduainych

post-COVID

obejmuje:

Wspomaganie
rehabilitacyjne
schorzen
wspotistniejgcych

Fizykoterapia
- wedtug

indywidualnych
wskazan




PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

Okres kompleksowej rehabilitacji
2_6 jednego pacjenta wynosi
tygodni od 2 do 6 tygodni.
6 Maksymalny czas na dotaczenie
miesiecy do programu po przebytej chorobie COVID-19.

Petny program oraz szczegéty z nim
zwigzane dostepne sg na stronie:
nfz.gov.pl
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Nasze aparaty
w walce
z post-COVID

Praca stacjonarna
i u pacjenta.

Zabiegi terapeutyczne, ktére
mozna wykonywac aparatami
METRUM CRYOFLEX sg remedium
na znaczng czes¢ objawow post-
COVID. Wigkszo$¢ urzadzen

jest tatwa w transportowaniu.

Te, ktore sa stacjonarne

i cigzsze w transporcie, maja
swoje mobilne odpowiedniki.




PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

Wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspétistniejacych
ATO-3 - ozonoterapia str. 8
Masaz - wedtug indywidualnych wskazan

BOA Max 2 - drenaz limfatyczny str. 10
VITER - masaz wibracyjny str. 12

Fizykoterapia - wedtug indywidualnych wskazan

CRYO-T Elephant - kriostymulacja miejscowa str. 14
ARCTICA - kriokomora, krioterapia ogélnoustrojowa str. 16
ES-5400 - elektroterapia sredniej czestotliwosci (4 kanaty) str. 18

ES-5200 - elektroterapia sredniej czestotliwosci (2 kanaty)
TENS 1207 - elektroterapia niskiej czestotliwosci (2 kanaty)
DIA-TKR 800 - diatermia TECAR str. 20
US-751 - ultradzwigki str. 22
US-101L / US103S - ultradzwieki
LAZR-207 / LAZR-215 - laserotarapia str. 24
EU-941 / EU-921 - terapia skojarzona str. 25
(elektroterapia $redniej czestotliwosci i ultradzwieki)
RSK- 600 - fala uderzeniowa str. 26
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ATO-3

Aparat do ozonoterapii

Ozonoterapia znaczgco poprawia utlenowanie
krwi, a co za tym idzie mikrokrazenie, czego
skutkiem jest dotlenienie catego organizmu.
Dzieki temu przyspieszony zostaje proces
regeneracji, wspierajac walke z negatywnymi
nastepstwami spowodowanymi przez
koronawirusa.

Ozonoterapia

Terapia ozonem utlenowuje
krew odzywiajac tkanki, dzigki
czemu umozliwia leczenie
wielu schorzen. Stosuje sie

ja w celach zapobiegawczych
oraz wzmacniajacych caty
organizm i og6lna kondycje
fizyczna.

Poleca sie jg szczegdlnie
pacjentom majgcym problemy
z ptucami po przebytej infekgji.

W opracowaniach naukowych
wykazano skutecznose
ozonoterapii w zwalczaniu
COVID 19. Autorami prac sa
naukowcy z Ameryki, Europy
oraz Azji. Dostepne badania
naukowe i kliniczne wykazuja,
ze ozonoterapia moze by¢
skutecznym zabiegiem
stosowanym w leczeniu
ponad 50 rdéznych schorzen
wspotistniejacych, w tym
uktadu krazenia, uktadu
moczowo-piciowego,
dermatologicznych.



PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

ATO-3 i ozonoterapia walce z post-COVID

m  Aktywuje uktad immunologiczny mobilizujgc odpornosé organizmu
na choroby.

m  Pomaga przy chorobach uktadu krazenia w tym angiopatii
cukrzycowe;.

®m Znacznie przyspiesza gojenie sie odlezyn, owrzodzen oraz ran
pooparzeniowych.

®  Polepsza jako$¢ snu, korzystnie wptywa na kondycje psychicznag,
poprawia koncentracje oraz pamiec.

B Pomaga w walce z chronicznym zmeczeniem.
B Zmniejsza odczuwanie boéléw kostno-stawowych.
B Ozon umozliwia komérkom szybka regeneracje dzieki duzej dawce

tlenu oraz poprawie mikrokrazenia. Jest wazny w regeneracji tkanek,
w skréceniu czasu rehabilitacii.

Wiecej
informacji
na temat
aparatu:
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BOA Max 2

Aparat do drenazu limfatycznego

Drenaz limfatyczny ma dobroczynne dziatanie
na organizm usprawniajgc funkcjonowanie uktadu
krgzeniowego, odpornosciowego oraz nerwowego.
Pozytywnie wptywa na prace serca, miesni, a takze
na nastroj dziatajgc relaksujgco i odprezajaco.

C€ 2274

10

Wiecej
informacji
na temat
aparatu:




PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

BOA Max 2 w walce z post-COVID

Drenaz limfatyczny zapewnia prawidtowe funkcjonowanie uktadu
limfatycznego, a tym samym odpornosciowego.

Odpowiednio opracowany algorytm uspokoja i relaksuje.

Zwiekszone dostarczanie tlenu i sktadnikéw odzywczych
do narzadow poprzez stymulacje przeptywu zylnego
i limfatycznego.

Szybsze usuwanie produktow metabolicznych, eliminacja objawow
zastoju, wchtanianie obrzekéw.

Utatwia prace serca dzieki zmniejszeniu oporu przeptywu tetniczego.

Wspiera leczenie choréb uktadu nerwowego (porazenia spastyczne,
stany po przewlektych zapaleniach nerwow lub splotéw nerwowych,
porazenia nerwow obwodowych, stany po urazach osrodkowego
uktadu nerwowego).

Dostgpne sg réwniez
mobilne aparaty
do presoterapii.
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VITER

Aparat do masazu wibracyjnego

Masaz wibracjami ma szczegoélne zastosowanie
w przypadku neutralizowania boléw miesniowych
oraz stawowych. Ponadto ten rodzaj masazu
przyspiesza proces regeneracji i ma pozytywny
wptyw na psychike.

Szczegoty dot
produktow
(katalog ITO):

12



PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

VITER w walce z post-COVID

m Masowane powierzchnie szybciej sie regeneruja, rozluzniajg oraz
przyspiesza sie ukrwienie skory i tkanek podskaornych.

m  Dziata przeciwbolowo (bole gtowy oraz bole uktadu migsniowo-
szkieletowego).

m Pomaga zwalczac problemy nerwicowe, stany lekowe, depresje,
bezsennos¢ i inne zaburzenia sfery psychicznej.

B Pomaga na reumatoidalne zapalenie stawow, artretyzm, dyskopatie,
zapalenie korzonkow, a takze cierpigcym na zanik migsni, przykurcze,
czy zaburzenia krgzenia cbwodowego.

m  Wspiera walke ze skurczem tydek, syndromem ciezkich nog,

skoliozg, otytoscig, wysitkowym nietrzymaniem moczu, zaparciami,
neuropatiami cukrzycowymi.

13
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CRYO-T Elephant

Aparat do kriostymulacji miejscowej

Kriostymulacja miejsowa zapewnia
intensywna rehabilitacje pacjenta.
Ma silne dziatanie przeciwbdlowe,
poprawia lokalne ukrwienie, odzywienie
i utlenowanie tkanek, stawéw i migsni.

AN

Wigcej
informacji
na temat
aparatu

14



PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

CRYO-T Elephant w walce z post-COVID

Kriostymulacja miejscowa znaczaco przyspiesza regeneracje
organizmu poprawiajgc ukrwienie narzgdéw wewnetrznych,
zwiekszajac ich utlenowienie, przyspieszajac procesy przemiany
materii oraz regeneracje.

Podczas terapii zwieksza sie produkcja endorfin wptywajacych
na dobre samopoczucie i redukujacych napiecie psychiczne.

Dziata przeciwbolowo.

Hamuje stany zapalne i poprawia funkcjonowanie stawaéw,
Sciegien i miesni.

Wspiera leczenie choréb uktadu nerwowego (niedowtad
spastyczny, Zespoét Sudecka).

Dostepne sa rowniez
mobilne aparaty
do krioterapii.
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ARCTICA

Kriokomory 2-3 osobowe

Pod wptywem krioterapii ogélnoustrojowe;j
wzrasta stezenie wielu hormonow

i neuroprzekaznikow odpowiedzialnych

za prawidtowe funkcjonowanie catego
organizmu. Terapia korzystnie wptywa takze
na psychike, poprawe nastroju i jakos¢ snu.

Wiecej
informacji
na temat
aparatu:

3
=
24
g

C€ 2274
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PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

Kriokomora ARCTICA w walce z post-COVID

Krioterapia ogélnoustrojowa zwieksza odpornos¢ organizmu.

ZNnaczaco przyspiesza regeneracje organizmu poprawiajac
ukrwienie narzadow wewnetrznych, zwiekszajac ich utlenowienie,
przyspieszajac procesy przemiany materii oraz regeneracje.

Pozytywnie wptywa na wydajnos¢ psycho-fizycznag organizmu,
poprawia nastroj oraz jakoseé snu.

Dziata przeciwboélowo.

Hamuje stany zapalne i poprawia funkcjonowanie stawéw, migsni
i sciegien.

Przyspiesza leczenie chordb o réznym podtozu, m.in. stwardnienie
rozsiane; skaza moczanowa; dyskopatia (dziatanie objawowe);
choroby i urazy stawow; zapalenia okotostawowe sciegien,
torebek stawowych, miesni; fiboromialgia; choroby uktadu
nerwowego.

Dostgpne sg rowniez
mobilne aparaty
do krioterapii.
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Elektroterapia

Aparaty: dwukanatowy TENS 120Z (2-200 Hz),
czterokanatowy ES-5400 (2-10 KHz),
dwukanatowy ES-5200 (2-10 KHz)

Elektroterapia to niezwykle skuteczny zabieg
w leczeniu bolu oraz wspomaganiu regeneracji
organizmu. Wspomaga gojenie sie tkanek
oraz proces reedukacji sity i napiecia miesni,
szczegolnie szkieletowych.

18

Szczegoty dot.
produktéw
(katalog ITO):




PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

Elektroterapia w walce z post-COVID

Dziatanie przeciwzapalne i przeciwobrzekowe poprzez wzrost
miejscowego krazenia krwi i limfy oraz wzmocnienie dziatania pompy
migsniowe;.

Zmiany w mikrokrazeniu utatwiajg procesy regeneracyjne
w tkankach.

Poprawa samopoczucia dzieki wydzielanym podczas zabiegu endorfinom.

Dziatanie przeciwbolowe poprzez zwiekszenie mikrokrazenia
oraz produkcji enkefalin.

Usprawnienie i wzmocnienie miesni przez pobudzanie ich do skurczu.

Zwiekszenie przemiany materii, polepszenie trofiki tkanek, przyspieszenie
regeneracji i zmniejszenie obrzekow.

Skutecznosc¢ w walce z bolem gtowy, w tym baolem migrenowym.

19
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DIA-TKR 800

Aparat do diatermii

Zabiegi z uzyciem diatermii DIA-TKR 800
rozluzniaja miesnie, poprawiajg ukrwienie, tagodza
bol, wspomagaja uktad odpornosciowy, dziataja
przeciwzapalnie. Aparat pozwala na wykonywanie

zabiegbw za pomoca zaawansowanej terapii TECAR.

20

Szczegoty dot.
produktéw
(katalog ITO):




PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

DIA-TKR 800 w walce z post-COVID

B Stymuluje procesy immunologiczne zwiekszajgc odpornosc
organizmu.

m  Terapia TECAR bezposrednio oddziatuje na punkty zapalne
oraz umozliwia szybkie wchtanianie obrzekow.

m  Usprawniajg mikrokrazenie oraz proces przemiany materii
przyspieszajgc regeneracje tkanek.

®  Dziata przeciwzapalnie.
B Dziata przeciwboélowo.
B Nowoczesna gtowica zabiegowa umozliwia zabiegi pojemnosciowe

i oporowe za pomocg zmiany trybu w aparacie (nie trzeba
wymienia¢ gtowicy).

21
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Ultradzwieki

Aparat US-751 (1 MHz i 3 MHz2),
reczne aparaty US-101L (1 MHz), US-103S (3 MHz)

Ultradzwieki znajduja zastosowanie w przypadkach ograniczenia
ruchomosci stawdw, wykazujg dziatanie przeciwzapalne (takze
w stanach przewlektych), wspomagaja procesy naprawy
uszkodzonych tkanek, maja dziatanie przeciwboélowe,

a takze przyspieszajag gojenie ran i zrost kostny.

C€ 0123 C€ 0123

Szczegoty dot
produktow
(katalog ITO):
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PRODUCENT APARATURY MEDYCZNEJ

Ultradzwieki w walce z post-COVID

B Dziatanie przeciwbdélowe i przeciwzapalne.

B Przyspieszenie przeptywu limfy w naczyniach i zwigkszenie
procesow wchtaniania.

B /mniejszenie napiecia miesni.
m  Hamowanie uktadu wspoétczulnego.

m  Zwiekszenie rozciagliwosci tkanki tgcznej w bliznach, przykurczach,
zwtdkniatych miesniach i torebkach stawowych.

m  Przyspieszenie gojenia sig ran.

B Zwiekszenie natlenowania tkanek oraz pobudzenie przemiany
materii komérek przyspieszajgce ich regeneracie.

Mozliwe wykonywanie zabiegow
w immersji wodnej. Pozwala

na zanurzenie w wodzie do 30
minut na gtebokosé do 1 m
(dot. wytgcznie sond).

23
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Laseroterapia
Laser LAZR-207 (do 7 W), LAZR-215 (do 15 W)

Laseroterapia odgrywa istotna role

we wspieraniu uktadu odpornosciowego.
Charakteryzuje sie wysoka skutecznoscia
terapeutyczng i mozliwosciag stosowania
zaréwno w stanach ostrych oraz przewlekitych.

Dziata przeciwzapalnie.

m Dziata przeciwbdélowo.

m  Dziata przeciwobrzekowo.

B Usprawnia mikrokrazenie i proces
przemiany materii przyspieszajac

regeneracje tkanek.

m Stymuluje procesy immunologiczne
zwiekszajgc odpornosé organizmu.

I'T O SRESIELRRAS

Szczegoty dot.
produktéw (katalog ITO):




Terapia skojarzona

Aparat czterokanatowy EU-941,
dwukanatowy EU-921 do elektroterapii
Sredniej czestotliwosci i terapii ultradzwiekami

Terapia skojarzona tgczy zalety elektroterapii
i terapii ultradzwiekami wzmacniajac efekt
terapeutyczny.

m Dziatanie przeciwboélowe (w tym bole gtowy),
przeciwzapalne i przeciwobrzekowe.

m Przyspieszenie przeptywu limfy
W naczyniach i zwiekszenie procesow
wchtaniania.

m  Zwiekszenie rozciggliwosci tkanki tacznej
w bliznach, przykurczach, zwtékniatych
miesniach i torebkach stawowych.

m Zwiekszenie natlenowienia tkanek oraz
pobudzenie przemiany materii komorek
przyspieszajgce ich regeneracije.

m  Poprawa samopoczucia oraz rozluznienie
dzieki zmniejszeniu napiecia miesni. | T O sesiorHeraey
m  Usprawnienie i wzmocnienie migsni .
L Szczegoty dot
przez pobudzanie ich do skurczu. produktéw (katalog ITO):
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RSK-600

Aparat do terapii falg uderzeniowa

Terapia falg uderzeniowa przyczynia sie do

przyspieszenia procesu zdrowienia poprzez
pobudzenie cyrkulacji krwi oraz stymulacje

metabolizmu.

m Dziata przeciwbdlowo na uktad
miesniowo-szkieletowy, stymulujac btony
komorkowe oraz zakonczenia nerwowe.

B Pobudza metabolizm dzieki polepszeniu
krazenia krwi.

m  Redukuje blizny i rozstepy.

B 7wieksza odprezenie i relaksuje
zmniejszajac napiecie miesniowe.

B Pomaga w przywroceniu sprawnosci
ruchowe;j.

I T D PHYSIOTHERAPY
&REHABILITATION

Szczegoty dot.
produktéw (katalog ITO):
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Partner Polskiego Zwigzku Narciarskiego
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Produkcja / Manufacture Zarzad / Headoffice Tel: +48 22 33 13 750 biuro@metrum.com.pl
ul. Zielna 29 ul. Kolejowa 16A +48 22 33 13 830 recepcja@metrum.com.pl
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